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Statements zum Schweizer Gesundheitstag vom 15. Juni 2014

Folgende Parlamentarier haben sich zum Schweizer Gesundheitstag gedussert:

Kathy Riklin, Nationalratin ZH, CVP: Meine Gesundheitswerte sind gut! Es ist gut, dass man durch
Aktionen wie der Schweizer Gesundheitstag immer wieder daran erinnert wird, etwas fur seine
Gesundheit zu tun.

Jonas Fricker, Nationalrat AG, Griine: Ich finde die Aktion Schweizer Gesundheitstag sehr
wichtig. Das ist wie ein Boxenstop fUr die Gesundheit. Das geht sonst im hektischen Allfag gerne
vergessen. Ilch habe zum Beispiel heute erfahren, dass mein "schlechtes Cholesterin” mit einem
Wert von 4 mmol/Liter zu hoch ist, habe aber auch gleich Tipps bekommen, was ich dagegen
tun kann: vor allem mehr Bewegung und Verzicht auf Wurstwaren und Schweinefleisch.

Jakob Bichler, Nationalrat SG, CVP: Der Schweizer Gesundheitstag ist eine wichtige Kampagne.
Ich finde es richtig, dass man seine Werte testet und dies nicht aufgrund von Hektik und Stress
vernachlassigt. Wir sind in unserer Gesellschaft "sehr gut erndhrt". Bei der Bewegung, mangelt es
vor allem bei uns Parlamentarier ein wenig. Deshalb nehme ich immer die Treppe anstatt den
Lift.

Joachim Eder, Standerat ZG, FDP, Mitglied des parlamentarischen Komitees von SCHWEIZER
GESUNDHEITSTAG: Wir Parlamentarier schatzen es sehr, dass wir am Schweizer Gesundheitstag
die Méglichkeit haben, unsere Gesundheit zu testen. Das starkt die Eigenverantwortung.

Andrea Geissbihler, Nationalrat, BE, SVP: Ich finde, wir Politiker sollfen als Beispiel vorangehen
und aktiv werden, deshalb ist der Schweizer Gesundheitstag wichtig. Die eigene Gesundheit
sollte man nicht vernachlassigen.

Ruth Humbel, Nationalrdtin AG, CVP: Alle kennen die Anzahl der PS inres Autos, aber die eigenen
Gesundheitswerte nur wenige. Deshalb sind niederschwellige Angebote wie der Schweizer
Gesundheitstag so wichtig. Nur wer seine Werte kennt, kann reagieren, wenn es notwendig ist.

Thomas Weibel, Nationalrat, grinliberale: Heute ist Schweizer Gesundheitstag. Ich mache jedes

Jahr mit, um bestafigen zu lassen, dass meine Werte in Ordnung sind.

Die Bilder zu den Statements erhalten Sie auf:
https://drive.google.com/folderview2id=0B0orDr1o0C2rUbk56dFNiVHdAMZkU &usp=sharing
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